12

Promocion de la conservacion del medio
ambiente en el Grado de Educacion Primaria

Ana Gonzalez Baidez y Santiago Lépez-Miranda Gonzalez
UCAM Universidad Catdlica de Murcia, ESPANA

Introduccion

La Tierra como sistema global

Una de las tareas mas importantes que tienen los docentes es inculcar a las nuevas
generaciones que deben ser conscientes de que las acciones inadecuadas o una mala
gestion de los recursos, ya sean llevadas a cabo de forma individual o en grupo, en un
entorno concreto o en un punto particular de la Tierra, puede tener graves consecuen-
cias en lugares muy lejanos de donde éstas se originaron. Por ello, tal y como defienden
Pedrinaci et al. (2013), se hace necesario que en la ensefianza obligatoria el alumnado
entienda como funciona nuestro planeta, ya que, “la perspectiva cientifica actual consi-
dera la Tierra un sistema integrado por unos componentes que interaccionan entre si
de forma particular, generando unas propiedades emergentes que dotan al planeta de
entidad propia...” (Pedrinaci et al., 2013, p. 118).

La vision global del sistema Tierra ha tomado una gran relevancia desde que es
posible realizar observaciones desde el espacio, analizando y contrastando la gran can-
tidad de datos e informacion que aportan los diferentes medios tecnolégicos disponibles
en la actualidad, y observando que puede existir una estrecha relacién entre multiples
variables, a priori, no relacionadas entre si. De esta manera, se pone de manifiesto las
interrelaciones entre los distintos componentes del Sistema Tierra, como son la biosfera,
la atmésfera, la hidrosfera y la geosfera. Un claro ejemplo de estas relaciones es la di-
namica de las corrientes marinas, que solo puede comprenderse desde una perspectiva
a nivel global.

Los océanos y los mares constituyen en torno al 70% de la superficie de nuestro
planeta, y debido a la gran interconexién de los diferentes ecosistemas que componen
la Tierra, es de vital importancia la conservacion de los mares y de los océanos, por la
repercusion que esto puede tener en el resto del planeta. Es necesario que la ciudadania
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tenga un comportamiento civico adecuado para minimizar el impacto ambiental que tiene
nuestra actividad, especialmente en todo lo referente a la generacion, gestion y vertido
de residuos, con especial atencion a los residuos plasticos. Este problema esté llegando
a niveles criticos y esta alcanzando una dimensién mundial, y prueba de ello es que la
Agenda 2030 para el desarrollo sostenible incluye un objetivo, el numero 14, que hace
referencia a la vida bajo el agua. Concretamente, el objetivo 14 establece que es necesa-
rio: “conservar y utilizar sosteniblemente los océanos, los mares y los recursos marinos
para el desarrollo sostenible”, incluyendo actuaciones para contrarrestar las graves situa-
ciones reales de deterioro del entorno marino con el fin de conservar y utilizar de manera
sostenible los océanos, los mares y todos los recursos asociados (UNEP, s.f.).

La organizacion ecologista Greenpeace (2016) estima que ocho millones de tonela-
das de basura llegan a los mares y océanos cada afio contaminando el agua y los seres
vivos que habitan en ella, y que el 80% de estos residuos proviene de la acciéon humana
realizada en tierra firme. Ademas, esta organizacion pronostica que, en el afio 2020, el
ritmo de produccion de productos plasticos y derivados habra aumentado un 900% con
respecto a niveles del ano 1980. Este nivel de producciéon de residuos es consecuencia
directa del modelo de vida y de consumo actuales, lo que se ve reflejado en nuestro pais
con la alarmante cifra de abandono de treinta millones de latas y botellas al dia, y a nivel
global, con la progresiva formacion de hasta cinco aglomeraciones flotantes de basura
formadas, en su gran mayoria por residuos plasticos. Dos de estas islas de plastico se
encuentran en el océano Pacifico, otras dos en el océano Atlantico, y la ultima en el océa-
no indico) (Greenpeace, 2016). Por tanto, se hace obligado tomar medidas al respecto o
el equilibrio fisico-quimico natural del sistema se vera muy comprometido.

La educacion en la escuela vinculada a la vida y con vistas de futuro

Los problemas de la vida cotidiana a los que la sociedad se enfrenta varian segun el mo-
mento de la Historia que nos toca vivir, y actualmente estamos sufriendo las consecuen-
cias de la “era del plastico” en la que estamos inmersos, que afecta al medio ambiente y a
la salud de los seres vivos. Con el fin de poder aportar soluciones a este grave problema
que repercute al entorno y por tanto a la sociedad, es fundamental realizar una labor de
concienciacién ambiental desde edades muy tempranas. Quien mejor puede contribuir a
transmitir este problema y sus consecuencias a los mas pequefios son los futuros profe-
sores de la etapa de Educacién Primaria.

La educacioén desde las edades mas tempranas es un requisito imprescindible para
que el alumnado aprenda conductas adecuadas y respetuosas con el medio ambiente,
y que de esta manera lo pueda aplicar a lo largo de toda de su vida. La etapa obligatoria
de Educacion Primaria es un periodo ideal para inculcar en el alumnado el cuidado del
entorno. En este sentido, Jiménez et al. (2009) afirman que la ensefianza de las ciencias
en los mas pequefios esta justificada con el fin de adquirir los conocimientos necesarios
para tomar decisiones adecuadas en un futuro y concienciar de la necesidad de una par-
ticipacion activa para conservar el medio, entre otras razones.
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Ya a principios del siglo XX, los pedagogos exponian ideas vinculadas a la nece-
sidad de educar en la escuela de tal forma que los conocimientos y habitos adquiridos
en edad temprana se pudieran manifestar en acciones adecuadas en la edad adulta. En
este sentido, el pedagogo John Dewey proponia una metodologia en la que los esco-
lares debian enfrentarse y resolver problemas que estuvieran relacionados con su vida
cotidiana y era importante que los alumnos los reconocieran como tales (Marti, 2012).
Por otro lado, Margarita Comas Camps apuntaba la necesidad de que los escolares se
aficionaran por la naturaleza para que desarrollasen un vinculo con el entorno que se ex-
tendiese a lo largo de toda su vida. Su propuesta era de tal forma que los estudios de las
Ciencias Naturales en el colegio se debian proyectar con una vision de futuro, y que no
solo se estudiasen en la escuela como un contenido puntual en el tiempo (Marti, 2012).

Vinculacion de la actividad propuesta con la asignatura del grado en
Educacion Primaria

La propuesta metodoldgica tiene el objetivo general de orientar a los alumnos del grado
en Educacién Primaria en cémo fomentar la educacion y conciencia ambiental en sus
futuros alumnos de la etapa de Educacion Primaria. Con tal fin, se llevd a cabo una acti-
vidad de formacion con los alumnos de la modalidad presencial del tercer curso del grado
en Educacién Primaria, vinculados a la asignatura de Ensefianza y Aprendizaje de las
Ciencias Naturales, en el curso académico 2017/2018. Con esta actuacion se pretende,
también, que los estudiantes del grado puedan convertirse en parte activa en la resolu-
cion de problemas que tienen lugar en su entorno cercano y que forman parte de la vida
cotidiana de la sociedad que los rodea.

Esta actividad se engloba dentro del Programa Internacional de limpieza de pla-
yas que desarrolla la organizacion sin animo de lucro Ocean Conservancy (www.ocean-
conservacy.org) a nivel global y que coordina a nivel espafiol la Asociacion Ambiente
Europeo (www.ambienteeuropeo.org). La Asociacion Ambiente Europeo (AAE) es una
organizacion sin fines de lucro dedicada a la proteccién del medio ambiente mediante
proyectos basados en la creacion de conciencia social sobre problemas ambientales y en
la capacidad de los ciudadanos para contribuir a su solucién. Esta actuacion realizada en
el entorno del Mar Menor, lugar perteneciente a la Red Natura 2000, se enmarca dentro
de una accion concreta con la Consejeria de Turismo, Cultura y Medio Ambiente, con
quienes la asociacién organiza acciones de sensibilizacion a colectivos de la Region de
Murcia y el Mar Menor sobre la problematica de las basuras marinas.

La asignatura de Ensefanza y Aprendizaje de las Ciencias Naturales de seis cré-
ditos ECTS, esta englobada dentro de la materia de Ciencias Experimentales, incluida
en el modulo didactico-disciplinar segun la ORDEN ECI/3857/2007, de 27 de diciembre
y publicada en el Boletin Oficial de Estado nimero 312 de 2007, por la que se establece
los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que habilitan para
el ejercicio de la profesion de Maestro en Educacion Primaria.
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Los objetivos que los alumnos del grado en Educacion Primaria deben conseguir
adquiriendo las competencias asociadas a los 240 créditos de que consta el grado, se
pueden consultar en la ORDEN ECI/3857/2007, publicada en el BOE referido con ante-
rioridad. Teniendo en cuenta estos objetivos generales planteados, se ha establecido una
serie de objetivos especificos para la asignatura. De entre ellos, dos estan relacionados
directamente con la actividad propuesta en este trabajo. Estos objetivos son conocer y
aplicar el método cientifico tanto en su trabajo como estudiante como en su futura tarea
de maestro; y desarrollar actividades originales y motivadoras relativas a las Ciencias de
la Naturaleza para los alumnos de la etapa de Educacion Primaria.

Por otro lado, el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero (BOE, n°® 52, 2014) por el
que se establece el curriculo basico de la Educacién Primaria, define las competencias
como las capacidades para aplicar de forma integrada los contenidos propios de cada
ensefanza y etapa educativa, con el fin de lograr la realizacion adecuada de actividades
y la resolucioén eficaz de problemas complejos. Con respecto a las competencias de la
asignatura, se pueden distinguir, por un lado, las competencias transversales y, por otro
lado, las competencias especificas.

Las competencias transversales (T) estan extraidas del Libro Blanco del Titulo de
Magisterio (Vol. 1). En la siguiente tabla se muestran dichas competencias, asi como los
resultados de aprendizaje que estan vinculados a ellas (Tabla 1).

Tabla 1. Competencias transversales y los resultados de aprendizaje asociados

Competencias transversales Resultados de aprendizaje

RA Comprender, razonar y sintetizar contenidos

T1C idad d Alisi intesi
apacidad de analisis y sintesis de diversos ambitos de conocimiento

RA Gestionar y organizar la informacién adquiri-

T2 Capacidad de organizacion y planificaciéon
P g yp da durante el proceso de aprendizaje

RA Adquirir e implementar estrategias de colabo-

T3 Trabajo en equipo racion y habilidades que favorezcan el trabajo
cooperativo
RA Emitir juicios y posicionarse criticamente
T4 Razonamiento critico ante la diversidad de situaciones de la vida
cotidiana

RA Comprender el valor del respeto y cuidado
T5 Sensibilidad hacia temas medioambientales del medio ambiente y, por consiguiente, desarro-
llar acciones de proteccion y defensa del mismo
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Por otro lado, las competencias especificas (E) para la materia Ciencias Experi-
mentales que estan publicadas en la ORDEN ECI/3857/2007, de 27 de diciembre (BOE,
n® 312, 2007), se recogen en la siguiente tabla, asi como los resultados de aprendizaje
asociados a la actividad llevada a cabo (Tabla 2).

Tabla 2. Competencias especificas y los resultados de aprendizaje asociados

Competencias especificas

Resultados de aprendizaje

E1 Plantear y resolver problemas
asociados con las ciencias a la
vida cotidiana.

RA Reconocer acontecimientos de la vida cotidiana en los que
estan implicadas variables especificas de las ciencias
naturales y experimentales.

RA Dar una respuesta cientifica a problemas y situaciones de
la vida cotidiana aludiendo a planteamientos racionales.

RA Extraer conclusiones a partir de los datos obtenidos que le
permitan posicionarse criticamente ante la actividad

cientifica reconociendo sus posibilidades y limitaciones.

E2 Reconocer la mutua influencia
entre ciencia, sociedad y
desarrollo tecnoldgico, asi como
las conductas ciudadanas
pertinentes, para procurar un
futuro sostenible.

RA Conocer en qué medida nuestros habitos y
comportamientos ciudadanos se ven condicionados por los
avances tecnoldgicos y cientificos, teniendo repercusiones
medioambientales.

RA Proponer alternativas individuales y sociales que
favorezcan el desarrollo sostenible.

Vinculacion de la actividad propuesta con la etapa de Educacion Primaria

El curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia
se establece en el Decreto niumero 198/2014, de 5 de septiembre, publicado en el Boletin
Oficial de la Region de Murcia (BORM, n°® 206, 2014). En la siguiente tabla (Tabla 3) se
muestran de forma resumida los contenidos, los criterios de evaluacion y los estandares
de aprendizaje, correspondientes al bloque 1: Iniciacidn a la investigacion cientifica, y al
bloque 3: Los seres vivos, que se abordan al llevar a cabo la actividad descrita en el sexto
curso de la etapa de Educacién Primaria.
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Tabla 3. Bloques, contenidos, criterios de evaluacion y estandares de
aprendizaje de sexto curso.

Bloque

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

1: Iniciacion a
la investigacion

Iniciacioén a la actividad
cientifica

Obtener informacién
relevante sobre hechos o
fenémenos previamente
delimitados.

Analiza y obtiene conclu-
siones de la informacién
seleccionada reflexionando
acerca del proceso seguido.
Utiliza medios propios de la
observacion.

Utilizacion de diversos
materiales teniendo en
cuenta las normas de
seguridad

Establecer conjeturas so-
bre sucesos provocados a
través de un experimento
0 experiencia.

Manifiesta autonomia en la
planificacion y ejecucion de
acciones y tareas y tiene
iniciativa en la toma de deci-
siones.

Comunicar de forma oral
y escrita los resultados
obtenidos tras la realiza-

Utiliza el vocabulario
adecuado.
Expone de forma clara y

cientifica . .
cion de experiencias. ordenada.
Utiliza estrategias para
Trabajar de forma coope- | realizar trabajos en equipo,
rativa, apreciando el cui- | mostrando habilidades para
dado por la seguridad pro- | la resolucion pacifica de
Método cientifico pia y de sus compafieros, | conflictos.
cuidando las herramientas | Conoce y respeta las nor-
y haciendo uso adecuado | mas de uso y de seguridad
de los materiales. de los instrumentos y de los
materiales de trabajo.
Presentacion de . .
, Presentar informes. Presenta informes.
informes
Identifica y explica las rela-
Conocer las caracteristi- | ciones entre los seres vivos.
3: Los seres . . .
. Ecosistemas cas y componentes de un | Cadenas alimentarias.
vivos

ecosistema.

Poblaciones, comunidades
y ecosistemas.

Ademas de las tareas propuestas propias de la iniciacion a la investigacion cienti-
fica, como pueden ser presentar informes, comunicar los resultados, realizacion de ex-
periencias, etc., es importante en el desarrollo de la actividad estudiar los ecosistemas
afectados y conocer los seres vivos que habitan en ellos y las relaciones que éstos esta-
blecen entre si, con el objetivo de promocionar la conservacion del entorno.
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Metodologia
Descripcion de la actividad

La actividad propuesta consté de dos partes claramente diferenciadas. La primera de
ellas se desarrollé en el Campus de la Universidad, en el aula habitual donde se impar-
ten las clases. En ella, tras una breve presentacion de la actividad, los alumnos pudieron
participar en una charla de dos horas de duracion titulada “Basuras Marinas. Una marea
global fuera de control” moderada por los miembros de la Asociaciéon Ambiente Europeo
Don Daniel Rolleri y Don Juan Diego Lépez Giraldo. El objetivo principal de esta charla
fue el de concienciar al alumnado de los problemas medioambientales que generan las
basuras marinas. En la figura 1 se muestran dos momentos de la intervenciéon de los
miembros de la AAE en el aula con los alumnos del grado en Educacién Primaria.

BASURAS
MARINAS

Figura 1. Charla de concienciacion. a) A la izquierda D. Daniel Rolleri y a la derecha D. Juan
Diego Lépez Giraldo. b) Alumnos asistentes a la charla.

Una vez que los alumnos tienen un contacto con la problematica, es momento de
tomar realmente consciencia trabajandola de primera mano. Para ello, se desarrollo la se-
gunda parte de la actividad, consistente en una salida a campo de tres horas de duracion
con el fin de recabar informacion sobre el tipo de basura que llega, de manera general, a
la playa del Mar Menor (Regién de Murcia, Espafa). Para ello, la visita se focalizé en la
desembocadura de una da ramblas mas importantes que llegan al Mar Menor, la Rambla
del Beal, la cual esta ubicada entre los pueblos costeros de Los Nietos y Los Urrutias.

Una vez alli, los alumnos procedieron a realizar un rastreo, identificacion y cata-
logacion de los diferentes residuos hallados. Para llevar a cabo de manera correcta la
actividad de clasificacion de los residuos, se siguio el protocolo descrito por Ocean Con-
servancy adaptado por la AAE para el Mar Mediterrdneo. Se formaron siete grupos de
entre seis y ocho alumnos cada uno. A cada uno de los grupos se les explico como
debian realizar la clasificacion y registro de basura rellenando la tarjeta de datos que se
proporcionaba. La tarjeta de datos fue proporcionada por la AAE" y en ella se registra el
numero de los distintos tipos de basura que se recogen como pueden ser colillas, envol-
torios de comidas, latas, botellas de plastico o de vidrio, materiales de construccion, de
higiene personal, de pesca, etc.

1 La tarjeta de datos puede descargarse de: https://ambienteeuropeo.org/wp-content/uploads/2018/08/AAE-TARJE-
TA-DE-DATOS_ESP.pdf
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Junto con la documentacién, tarjetas y formacion correspondiente, también se en-
tregaba a todos los participantes guantes de proteccion y las herramientas y materiales
necesarios para una recogida adecuada y segura de los residuos. Mientras se desarro-
llaba la recogida por cada miembro del grupo, se debia comunicar al compariero respon-
sable de la tarjeta de datos, la naturaleza y tipo de cada residuo recogido. Toda la infor-
macion registrada en las tarjetas no es solo analizada y puesta en comun in situ, sino que
también es entregada al personal de la AAE que la registra y envia a Ocean Conservacy
para que pueda integrarse en su base de datos global.

Finalmente, una vez que la informacion ha sido procesada y la basura clasificada
es guardada en bolsas de plastico, apilandola adecuadamente para que los servicios de
limpieza publicos de los espacios de la Red Natura 2000 los pudieran retirar adecuada-
mente. En la figura 2 se muestran dos momentos de la actividad realizada en la Rambla
del Beal con los alumnos del grado trabajando en grupo. A dicha actividad asistieron un
total de 51 alumnos.

Figura 2. Limpieza de la Rambla del Beal. a) Explicacion de la tarea por parte de
los miembros de la AAE a los grupos de alumnos. b) Alumnos limpiando la zona
siguiendo las indicaciones recibidas

Resultados obtenidos
Cuantificacion y analisis de los residuos encontrados

Como resultado de la limpieza de la Rambla del Beal se recogieron un total de 1140 kg
de basura. En la figura 3 se muestra a los alumnos junto con parte de la basura recogida.
Las piezas mas pesadas, aunque menos numerosas, correspondieron a neumaticos,
materiales de construccidén y materiales correspondientes a la actividad agricola propia
de la zona como gomas de riego, portagoteros o plasticos de invernaderos. Sin embargo,
las piezas mas abundantes de basura son las que presentan un menor tamafio y son,
generalmente, desechos de productos fruto de la actividad de consumo de la pobla-
ciéon. Segun el informe anual de 2018 del Programa internacional de limpieza de playas?

2 Descargar el informe aqui https://oceanconservancy.org/trash-free-seas/international-coastal-cleanup/annual-data-release/
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(Ocean Conservancy, 2018) los desechos mas habituales que se suelen encontrar en
las playas son, en primer lugar, las colillas de cigarrillos, seguidas de los envoltorios de
comida, botellas de plastico, tampones de botellas de plastico, bolsas de plastico, pajitas
y mezcladores, platos y envases de plastico, tapaderas de plastico y, por ultimo, envases
de poliestireno (los que comunmente son usados para llevar comida).

Figura 3. Estudiantes con parte de la basura recogida en la Rambla del Beal

Evaluacion de la actividad

Una vez llevada a cabo la actividad, los alumnos realizaron un cuestionario con el fin de
valorar su desarrollo. En la figura 4 se muestran los diferentes resultados obtenidos en
las encuestas realizadas a los alumnos del grado en Educacion Primaria.

Con respecto a la primera pregunta planteada a los alumnos “; Te ha ayudado la
actividad a tomar conciencia sobre la problematica actual?”, el 100% de los alumnos con-
testé que bastante o mucho, destacando que una clara mayoria (75%) del alumnado se-
Ralé que la actividad le habia ayudado mucho a tomar conciencia sobre la problematica
actual. La siguiente cuestion planteada a los alumnos trata sobre el conocimiento previo
que los alumnos tenian sobre la problematica que se traté en la actividad. Las respuestas
del alumnado a esta pregunta han evidenciado una cierta falta de conocimiento al res-
pecto. Este resultado sorprende ya que estos problemas de contaminacion de nuestros
mares, y especialmente en la Region de Murcia debido a la degradacion tan significativa
que ha sufrido el Mar Menor en los ultimos afios, ha sido ampliamente cubierta tanto por
los medios de comunicacion tradicionales como por las redes sociales. Es una proble-
matica a la que nuestros alumnos no deberian ser ajenos, al tratarse de un problema
muy cercano a la sociedad a la que pertenecen. Mas de la mitad (55%) del alumnado
dice conocer “un poco” o “algo” el problema derivado de la contaminacion por basuras
en sus entornos cercanos. En este sentido, es importante destacar que solo un 5% de
los alumnos encuestados reconocieron tener un conocimiento alto de estos problemas.
Por ultimo, en figura 4 también se muestra que la totalidad del alumnado ha valorado la
actividad de forma positiva (25%) o muy positiva (75%).
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¢Te ha ayudado la actividad a tomar Antes de realizar la actividad, ;qué
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Figura 4. Preguntas realizadas en las encuestas a los alumnos y resultados
obtenidos expresados en porcentaje de respuestas

Estos resultados evidencian la necesidad de realizar actividades de concienciacion
que permitan una toma de contacto real y directa con los problemas ambientales con el
fin de que los futuros maestros sean capaces de involucrar a su alumnado en la tarea de
conservar y respetar el medio ambiente. En este sentido, a la pregunta de “; Realizaria
esta actividad con sus futuros alumnos de la etapa de Educacion Primaria?, un 85% del
alumnado afirma que realizaria esta actividad con sus futuros alumnos de la etapa de

Educacién Primaria.

Conclusiones

Tras analizar el resultado de la actividad, las impresiones de los participantes, tanto
alumnos como agentes externos al grado, se puede concluir que, en general, los alum-
nos tomaron conciencia de la problematica que actualmente existe por la contaminacion
marina por basuras, y de manera muy especial la que supone la contaminacion por
plasticos. Los alumnos también pudieron comprobar que este problema, aunque global,
debe atajarse con politicas y actuaciones a pequefia escala, que sumadas y coordinadas
pueden tener un efecto positivo sobre el medio ambiente a mayor escala.

Los futuros profesores de Educacion Primaria deben también aprender a hacer un
uso flexible del curriculo para adaptarlo y contextualizarlo a la realidad social mas cerca-
na de sus alumnos de la etapa de Educacién Primaria, y asi abordar con mas éxito estos
temas. Se hace también evidente que es necesario redoblar los esfuerzos en las tareas
de informacién y concienciacion de nuestros jovenes, para inculcarles la preocupacion
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por la conservacion y el cuidado del medio, con el fin de que estén comprometidos con
éste y, conseguir que en sus vidas adultas estén implicados de forma directa en su con-
servacion y cuidado.
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