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Resumen

El profesor universitario ha pasado de ser transmisor de conocimiento a facilitador/super-
visor del aprendizaje, debe ensefiar a aprender, pero no todos los alumnos adquieren los
conocimientos de la misma manera. Para mejorar el aprendizaje de los estudiantes es
necesario conocer cdmo aprenden, es decir, qué tipo de estilos y estrategias de apren-
dizaje utilizan. El objetivo de este trabajo es investigar el perfil de los estilos de apren-
dizaje de los alumnos de Medicina de la Universidad de Salamanca para adaptar las
estrategias didacticas en la asignatura de Bioestadistica. Los resultados muestran que
el estilo predominante en los estudiantes de Medicina es el reflexivo (46.3%), seguido
del tedrico (20.4%), activo (19.3%) y pragmatico (11.9%). Estos alumnos son visuales,
aprenden leyendo y les resultan utiles las imagenes y diagramas. Por tanto, colocar en
la Plataforma Studium video-pildoras educativas con lo esencial de la teoria, manejo e
interpretacion del software estadistico, transparencias usadas en clase, apuntes mas
amplios, bibliografia y webgrafia les seran de gran ayuda. En las clases presenciales
seran especialmente atractivos los mapas conceptuales, los debates y las presentacio-
nes. Para los estudiantes activo/kinestésicos son utiles las practicas, y como les gusta el
trabajo de campo, la recogida de datos por encuesta les resulta muy atractiva. Para los
pragmaticos son de gran utilidad los ejemplos relacionados con la realidad. En cuanto
a las estrategias de aprendizaje, los alumnos reflexivos utilizan mayoritariamente estra-
tegias cognitivas y de control del aprendizaje, los tedricos de apoyo y los pragmaticos
habitos de estudio.
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5. Metodologia docente acorde a los estilos de aprendizaje de alumnos de Medicina

Abstract

The university professor has gone from being a transmitter of knowledge to a facilitator/
supervisor of learning, who must teach to learn but not all students learn the same way.
To improve students’ learning it is necessary to know how they learn, that is, what kind
of learning styles and strategies they use. The objective of this study is to investigate the
the learning style profiles of Medical students of the University of Salamanca to adapt
the didactic strategies in the subject of Biostatistics. The results show that the predomi-
nant style in Medical students is reflexive (46.3%), followed by theoretical (20.4%), active
(19.3%) and pragmatic (11.9%). These students are visual, they learn by reading and
there are useful the images and diagrams. Therefore, to place in the Studium Platform
educational video-pills with the essentials of theory, handling and interpretation of sta-
tistical software, transparencies used in class, more comprehensive notes, bibliography
and webgraphy will be of great help. Concept classes, debates and presentations will
be particularly attractive in the face-to-face classes. For the active/kinesthetic students
the practices are useful, and as they like the field work, collecting data by survey is very
attractive. For the pragmatists, the examples related to reality are very useful. In terms
of learning strategies, reflexive students mainly use cognitive and learning control stra-
tegies, theorists student use learning support strategies and pragmatic use study habits.

Keywords: learning styles, teaching strategies, higher education.

Introduccion

El actual sistema universitario europeo al que pertenece Espafia esta impulsando cam-
bios en las metodologias docentes. La educacion ahora se centra en el alumno y en su
proceso de aprendizaje. Los estudiantes ya no son meros receptores del conocimiento,
sino que deben jugar un papel activo. Por tanto, los educadores deben asumir su fun-
cion, que ya no consiste en transmitir conocimientos, sino en ayudar a que los alumnos
accedan a ellos.

Cada estudiante aprende de manera diferente porque el aprendizaje es un proceso
unico en cada persona. Por lo que detectar las diferentes necesidades de los alumnos
sirve para poder crear ambientes de aprendizaje donde se utilicen estrategias didacticas
que les permitan alcanzar los conocimientos y competencias requeridas.

Los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y fisioldgicos que
sirven como indicadores relativamente estables de cédmo los discentes perciben, inte-
raccionan y responden a sus ambientes de aprendizaje (Keefe, 1988). Sirven para con-
ceptualizar el conjunto de preferencias que el alumno tiende a utilizar de forma habitual
y estable cuando se enfrenta a las tareas de aprendizaje en las que se incluyen tipos de
procesamiento de la informacion y otros componentes cognitivos del individuo (Juarez,
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Rodriguez, y Luna, 2012). Pero cada estudiante tiene una configuracion propia de prefe-
rencias que van evolucionando a lo largo de la vida.

Para identificar las preferencias individuales de aprendizaje de los alumnos se utili-
zan instrumentos adecuados que permiten realizar un diagnéstico, y posteriormente su-
gerir pautas de ensefianza apropiadas a los estilos individuales. Segun Honey y Mumford
(1986), cada uno de los estilos de aprendizaje mantienen la esencia de las cuatro fases
del proceso ciclico de Kolb (1984) y muestra una serie de caracteristicas que lo hacen
unico. Los estilos de aprendizaje a los que se refieren son cuatro: Activo, Reflexivo, Teo6-
rico y Pragmatico.

Los estudiantes con un predominio del estilo activo son de mente abierta improvi-
sadores y espontadneos. Se crecen ante los desafios que suponen nuevas experiencias
y se aburren con largos plazos. Son personas muy de grupo que se involucran en los
asuntos de los demas y centran a su alrededor todas las actividades. Los alumnos que
destacan en el estilo reflexivo son prudentes, receptivos e investigadores. Les gusta reu-
nir datos para analizarlos con detenimiento antes de llegar a alguna conclusion. Disfrutan
escuchando a los demas y no intervienen hasta que se han aduefiado de la situacion.
Los individuos con un predominio del estilo teérico son metddicos, racionales, perfeccio-
nistas, légicos, objetivos y criticos. Enfocan los problemas de forma vertical escalonada,
por etapas légicas. Integran los hechos en teorias coherentes, buscan la racionalidad y
la objetividad huyendo de lo subjetivo y de lo ambiguo. Y los sujetos que muestran una
mayor puntuacion en el estilo pragmatico son experimentadores, directos y realistas. Les
gusta actuar rapidamente y su punto fuerte es la aplicacion practica de las ideas, ademas
son capaces de descubrir el aspecto positivo.

De este modo, se plantea la necesidad de incluir las peculiaridades de los alumnos
en la ensefanza, construyendo una educacion flexible e individualizada. Para ello, los
docentes de esta investigacion optan por un Aprendizaje Combinado o Blended Learning
en el cual se combinan las clases presenciales (aprendizaje presencial) con el uso de la
Plataforma Studium (e-Learning), ofreciendo lo mejor de ambos entornos.

El uso de ambientes virtuales en educacion resulta ya cotidiano para los jévenes
que ven de manera natural el uso de plataformas de aprendizaje en linea para el desarro-
llo de los procesos académicos. Estos entornos juegan un papel esencial en la docencia
pues sobre ellos se asientan los materiales con los que los estudiantes deben realizar su
autoaprendizaje. La utilizacién de una metodologia plural que presenta diferentes medios
tecnologicos hace que los estudiantes capten y procesen la informacién de maneras muy
variadas.

Para que los alumnos se impliquen y puedan aprender sin la participacion presen-
cial del profesor, es necesario que los recursos expuestos en la plataforma virtual sean
motivadores. Cada alumno tiene un estilo de aprendizaje y utiliza unas estrategias dife-
rentes para aprender, asi el profesor debe tener en cuenta como aprenden sus estudian-
tes para asegurarse que utilicen los materiales y la ensefianza presencial se complete.
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Segun Alonso, Gallego y Honey (1995) esta suficientemente probado que los alum-
nos aprenden con mas efectividad cuando se les ensefia con sus estilos de aprendizaje
predominantes.

Con el fin de que se produzca un aprendizaje 6ptimo y efectivo de los estudiantes
en la asignatura de Bioestadistica seria conveniente utilizar estrategias metodoldgicas
didacticas acordes con sus estilos de aprendizaje. Por tanto, el propésito de este tra-
bajo es investigar el perfil de los estilos de aprendizaje de los estudiantes del Grado en
Medicina de la Universidad de Salamanca para adaptar las estrategias didacticas en la
asignatura de Bioestadistica. Conjuntamente se estudia la asociacién de las estrategias
de aprendizaje con los estilos de aprendizaje de los alumnos.

Metodologia

Participantes

El estudio se realizé sobre una muestra constituida por 270 estudiantes del Grado en
Medicina de la Universidad de Salamanca, matriculados en la asignatura de Bioestadis-
tica, la cual se imparte en el segundo curso de la titulacion. El 68.5% fueron mujeres y el
31.5% hombres.

Instrumentos

Los datos fueron recogidos con el Cuestionario Honey-Alonso de Estilos de Aprendizaje
(CHAEA) de Alonso, Gallego, y Honey (1995) y la Escala de Estrategias de Aprendizaje
ACRA-Abreviada (De La Fuente y Justicia, 2003).

El CHAEA se ha consolidado como uno de los cuestionarios de habla hispana mas
utilizados para conocer los estilos de aprendizaje de los individuos. Es una adaptacion al
contexto académico espafiol del Learning Style Questionaire (LSQ) de Honey y Mumford
(1986), que a su vez se basa en el Learning Style Inventory (LSI) de Kolb (1984). Esta
estructurado con 80 items que miden cuatro estilos de aprendizaje (activo, reflexivo,
tedrico y pragmatico) definidos por 20 items cada uno; por ejemplo, “Actdo sin mirar las
consecuencias” en el estilo activo, “Disfruto cuando tengo tiempo para preparar mi tra-
bajo y realizarlo a conciencia” en el reflexivo, “Estoy seguro de lo que es bueno y lo que
es malo, lo que esta bien y lo que esta mal”, y “Tengo fama de decir lo que pienso clara-
mente y sin rodeos” en el pragmatico. Las respuestas se muestran en escala Likert (0=
Nada o Nunca, 1= Muy poco o Muy pocas veces, 2= Algo o Algunas veces, 3= Bastante
o Bastantes veces, 4= Mucho o Muchas veces, 5=Muchisimo o Siempre) para obtener un
rango de contestaciones mayor al original de respuesta dicotdmico.

Para evaluar las estrategias de aprendizaje se ha utilizado la escala ACRA-Abre-
viada formada por 44 items inspirados en los principios cognitivos de procesamiento de
la informacién y disefiada para la poblacién universitaria. Esta escala toma la denomi-
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nacion de Abreviada a partir de la simplificacion de la Escala de Estrategias de Apren-
dizaje ACRA, (Roman y Gallego, 1994) destinada a alumnos de Secundaria. Los items
presentan escala Likert con 4 respuestas pero la distribucion de las respuestas pone de
manifiesto que es conveniente utilizar la informacién agrupando las respuestas poco-
nada y bastante-mucho. Dichos items estan distribuidos en tres dimensiones: Estrategias
cognitivas y de control del aprendizaje, Estrategias de apoyo al aprendizaje y Habitos de
estudio. La dimension Estrategias cognitivas y de control del aprendizaje comprende
25 items que se refieren a la seleccion y organizacion, subrayado, conciencia de la
funcionalidad de las estrategias, estrategias de elaboracién, de planificacion y control de
la respuesta en situacion de evaluacion, repeticion y relectura; por ejemplo, “Elaboro los
resumenes ayudandome de las palabras o frases anteriormente subrayadas”.

Las estrategias de apoyo incluye 14 items de indole motivacional y afectiva, tales
como motivacion intrinseca, control de la ansiedad, condiciones de no distraccion, nece-
sidad de apoyo social, horario y plan de trabajo; por ejemplo, “Estudio para ampliar mis
conocimientos, para saber mas, para ser mas experto”. Y los habitos de estudio constan
de 5 items que indagan la comprensién y habitos de estudio; por ejemplo, “Intento ex-
presar lo aprendido con mis propias palabras, en vez de repetir literalmente o al pie de la
letra lo que dice el libro o el profesor”.

Procedimiento

Los datos de la investigacion se recopilaron mediante los cuestionarios CHAEA (Alonso,
Gallego y Honey, 1995) y ACRA-Abreviada (De La Fuente y Justicia, 2003). Se garantizé
la confidencialidad y el anonimato de los participantes.

Analisis estadistico

Se realiz6 un estudio descriptivo para presentar los estilos de aprendizaje predominantes
de la muestra.

Para conocer los estilos de aprendizaje predominantes de los alumnos se utilizd
la metodologia establecida por Alonso et al. (1995) basada en los rangos delimitados
previamente por Honey y Mumford (1986). Este método proporciona un esquema de
interpretacion denominado baremo, basado en la experiencia de los test, que define el
estilo preponderante de cada estudiante basandose en las puntuaciones obtenidas en la
muestra. El calculo de estas puntuaciones se realizé sumando los valores (de la escala
Likert) correspondientes a los items de cada uno de los estilos (activo, reflexivo, tedrico y
pragmatico) y determinando los percentiles 10, 30, 70 y 90 con el fin de construir cinco in-
tervalos (muy alto, alto, moderado, bajo y muy bajo) basados en la amplitud de respues-
tas obtenidas. En consecuencia se categorizé al 10% de los alumnos con puntuaciones
mas elevadas en el grupo de “nivel de preferencia muy alto”, al 20% siguiente con “nivel
de preferencia alta”, al 40% sucesivo con “nivel de preferencia moderado”, al 20% con
puntuaciones menores con “nivel de preferencia bajo”, y el 10% de estudiantes con las
puntuaciones mas pequenas con “nivel de preferencia muy bajo” en los distintos estilo de
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aprendizaje. El nivel de preferencia superior define el estilo de aprendizaje predominante
de cada alumno. En caso de empate en algun estilo de aprendizaje se considero la pun-
tuacion media mas elevada como estilo preponderante.

Como herramienta estadistica para estudiar la distribucién del uso de las estrategias
de aprendizaje segun los estilos de aprendizaje de los estudiantes de Medicina, se llevo
a cabo un Anadlisis Factorial de Correspondencias (Benzécri, 1973). Este método resulta
adecuado para el tratamiento simultaneo de dos variables cualitativas. Analiza la relacion
de las distintas categorias a partir de una tabla de contingencia (tabla de doble entrada
de numeros positivos cuyas filas y columnas representan las categorias de cada una de
las variables). El analisis de correspondencias proporciona la descripcion de un espacio
multidimensional caracterizado por la interdependencia entre variables categoéricas cuya
finalidad es la reduccién de dimensiones mediante la construccion de mapas perceptua-
les. La representacion de la estructura topolégica de este espacio permite identificar las
asociaciones establecidas entre las categorias de los diferentes indicadores de analisis,
con el fin de evaluar la existencia de subconjuntos (grupos con tendencia homogénea)
con patrones especificos. La representacion grafica muestra cada categoria de ambas
variables como un punto y la proximidad geométrica entre dichos puntos se traduce en
asociaciones estadisticas.

Resultados

Los estadisticos descriptivos de las puntuaciones totales de los cuatro estilos de apren-
dizaje de los estudiantes son: 55.94 £ 10.63 en el estilo activo, 67.93 £ 10.23 en el estilo
reflexivo, 64.14 + 9.54 en el estilo tedrico y 60.82 + 9.11 en el estilo pragmatico. Se obser-
va que el estilo de aprendizaje con mayor promedio es el reflexivo, seguido del tedrico,
el pragmatico y el activo (ver Figura 1).

Activo

X=55.94

Pragmatico Reflexivo

X=60.82 X=67.93

! X=64.14

Teorico

Figura 1. Perfil de los estilos de aprendizaje de los alumnos de Medicina

El perfil de estilo de aprendizaje predominante en los alumnos de Medicina es el
reflexivo (46.3%), caracterizado por el analisis y la observaciéon concienzuda de la infor-
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macion, lo que les permite comparar y contrastar los posibles diagndsticos y generar una
propuesta contrastando con los conocimientos tedricos adquiridos. Estos estudiantes
aprenden con las nuevas experiencias pero no les gusta estar directamente implicados
en ellas. Le sigue la preferencia por el estilo tedrico (20.4%), estos alumnos aprenden
mejor cuando las cosas que se les ensefian forman parte de un sistema, modelo, teoria
o concepto. Les gusta analizar, sintetizar e intentan metédicamente establecer relaciones
|6gicas entre las ideas. El estilo activo se situa en tercer lugar, estos estudiantes buscan
experiencias nuevas, son de mente abierta, nada escépticos y acometen con entusiasmo
las nuevas tareas. Tienen menos preferencia en la busqueda de informacioén (interroga-
cion y exploracion), aunque viéndolo desde otro punto de vista, la menor puntuacion en
el estilo activo hard el ciclo mas lento y en ocasiones el tomar decisiones inmediatas es
lo que salva la vida de los pacientes. Se distinguen por recordar la informacion interactu-
ando con ella. Y por ultimo el estilo pragmatico, cuyo punto fuerte es la aplicacién practica
de las ideas; es decir, llevar a la practica (tratamiento) lo aprendido. Les gusta actuar ra-
pidamente y con seguridad. Sin embargo, en puntaje promedio total el estilo pragmatico
es mayor que el activo, lo que indica que estos alumnos son tendentes a relacionar la
teoria con la practica lo que les facilitara aplicar lo aprendido con la realidad (ver Tabla 1).

Tabla 1. Estilos de aprendizaje preponderantes

Estilo predominante n (%)
Activo 52 19.3
Reflexivo 125 46.3
Tedrico 55 20.4
Pragmatico 32 11.9
Mixtos 6 2.2

Unicamente el 2.2% de los estudiantes no presenta un estilo de aprendizaje
predominante definido; es decir, muestran el mismo grado sin destacar en ninguno de
los cuatro estilos. A este grupo de alumnos lo denominamos mixto (ver Tabla 1).

Teniendo en cuenta la distribucion de estilos de aprendizaje predominantes en los
estudiantes de Medicina, se disefan los siguientes materiales didacticos:

A los alumnos reflexivo-tedricos les resulta util el material de lectura, enfocan los
problemas por etapas logicas, les gusta analizar y sintetizar. Para ellos se disefian y co-
locan en la Plataforma Studium ademas de transparencias, apuntes amplios, practicas
resueltas y ejercicios tipo. Una alta proporciéon de estos estudiantes son visuales (aso-
cian la informacion con imagenes o diagramas) pero otros son auditivos (aprenden mejor
escuchando, por ejemplo recuerdan mejor la informaciéon hablada); para ellos se han
desarrollado video-pildoras educativas que contemplan una sintesis de la teoria explica-
da o del manejo e interpretacion de las salidas del software utilizado. También se afiade
bibliografia y webgrafia para los estudiantes que necesitan un estudio mas exhaustivo.
En las clases presenciales son utiles los mapas conceptuales pues se sabe que son
especialmente atractivos para ellos, y les gusta hablar en publico, luego les motivan los
debates y las presentaciones.
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Para los alumnos activo/kinestésicos son utiles las practicas correspondientes a
los diferentes bloques tematicos. Se cuelgan en Studium bases de datos con las que se
trabaja en las clases practicas presenciales con las que pueden aprender practicando
y repetir los ejercicios tantas veces como quieran. Asi mismo, se incluyen tests de au-
toaprendizaje y se disefa trabajo de campo para generan nuevas bases, por ejemplo,
la recogida de datos por encuesta les resulta muy atractiva. Y por ultimo los estudiantes
con un estilo predominante pragmatico buscan la aplicacion practica de las ideas, por
esta razén son de gran utilidad los ejemplos relacionados con la realidad. Para ellos se
proponen en Studium practicas resueltas, ejercicios y sus soluciones ya que les gusta

resolver problemas.

La Figura 2 expone una sintesis de los recursos de la plataforma Studium disefa-
dos para los alumnos de Bioestadistica teniendo en cuenta sus estilos de aprendizaje

predominantes.

Transparencias

Apuntes ia

Bibliograf

Webgrafia

Practicas resueltas en pdf :
Ejercicios tipo para resolver en pdf | :

Video-pildoras tedricas
Video-pildoras manejo SPSS
Video-pildoras practicas resueltas
Videografias

Ejercicios resueltos
Practicas resueltas

FOROS de DEBATE
Test de autoaprendizaje

Bases de datos para aprender
practicando.
Trabajo de campo (encuestas)

¢ Reflexivo - Tedrico

¢ Visuales

: Aprenden leyendo, son abservadores, les resultan dtiles
¢ iméagenes, diagramas visuales y material de lectura.

¢ Recuerdan més la informacion que se les presenta

: mediante imagenes abstractas y concretas.

Enfocan los problemas por etapas logicas.

: Buscan la objetividad. Les gusta analizar y sintetizar.
: Auditivos

mas la inft

E es mas facil recordar una conversacion que
* unapunte en la pizarra.

: Pragmatico
« Buscan la aplicacién préctica de las ideas. Experimentan.
* Son impacientes. No les gusta teorizar, sino resolver problemas.

¢ Activo / kinestésico

* Recuerdan la informacién interactuando con ella.

© Acometen con entusiasmo tareas nuevas. Buscan rapida recompensa.
* Les gusta trabajar en equipo. Les gusta dirigir debates.

Figura 2. Cuadro de recursos en funcion de los estilos de aprendizaje predominantes

El anélisis de correspondencias generd un mapa perceptual con las variables estilo
y estrategia de aprendizaje que muestra las asociaciones entre las categorias de estos
dos constructos (ver Figura 3). El primer eje muestra una proporcién de inercia del 85.8%

y el segundo del 14.2%.
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Figura 3. Grafico factorial de los estilos y estrategias de aprendizaje de los alumnos de Medicina
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La Figura 3 muestra que los alumnos con un estilo predominante reflexivo presen-
tan asociacion con el uso de estrategias cognitivas y de control del aprendizaje. En el
primer cuadrante cartesiano se expone la asociaciéon entre los estudiantes con un esti-
lo predominante pragmatico y el uso de habitos de estudio, mientras que en el cuarto
cuadrante los alumnos con un estilo te6rico dominante muestran relacién con el uso de
estrategas de apoyo al aprendizaje. Ademas, los estudiantes con un estilo de aprendizaje
predominantemente activo no se encuentran asociadas a las dimensiones de las estrate-
gias de aprendizaje estudiadas denotando un uso escaso de estas.

Conclusion

Cada alumno aprende de distinta manera, por lo que los docentes deben conocer como
aprenden sus estudiantes (sus estilos y estrategias de aprendizaje) para disefiar activi-
dades y recursos didacticos que favorezcan su estilo preferente y mejoren el aprendizaje
de los contenidos de las asignaturas.

Se ha dejado de transmitir unicamente el conocimiento mediante clases presencia-
les para dar paso a una planificacion por competencias con ensefianza blended learning,
consiguiendo un ambiente de aprendizaje mas personalizado con el que aprenden mejor
los estudiantes. Para adaptar la metodologia es importante conocer los estilos y estrate-
gias de aprendizaje que utilizan los alumnos, mejorando de esta manera la calidad de la
ensefianza y ayudando a los estudiantes a alcanzar el éxito académico.
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