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Introduccion

El objetivo de esta experiencia didactica esta determinado por la necesidad de mejorar
la expresion escrita en inglés por parte de alumnos de Bachillerato mediante Instagram
(www.instagram.com) en su version movil. Surge también motivada por la escasez de
investigaciones empiricas (Castrillo, Martin-Monje, y Barcena, 2014; Macias, 2016; An-
dujar-Vaca y Cruz-Martinez, 2017; Avila, 2017; Montaner, 2018) en torno al Instagram
en la ensefianza del inglés en el nivel educativo mencionado anteriormente. Este trabajo
esta fundamentado en el aprendizaje de lenguas asistido por mévil (en inglés, Mobile-As-
sisted Language Learning), también conocido por su acronimo MALL (en adelante).

Aprendizaje de lenguas asistido por movil

El aprendizaje electronico moévil, o mobile learning, se define como una forma de apren-
dizaje que permite la construccion del conocimiento colaborativo (Sharples, 2005), la
resolucion de problemas y el desarrollo de destrezas diversas de manera autébnoma y
ubicua a causa de los diferentes dispositivos moviles. El aprendizaje movil representa
el descendiente directo del aprendizaje electronico o e-learning (Pinkwart et al., 2003;
Ramirez Montoya, 2009), en el que se emplean recursos digitales a los que se pueden
acceder mediante dispositivos moviles.

El aprendizaje mévil dispone de una serie de ventajas educativas (Santiago et al.,
2015), tales como fomentar la metodologia del aprendizaje basado en problemas, faci-
litando interaccién y comunicacién al tiempo que promueve el trabajo cooperativo en el
aprendizaje, entre otras. Por otra parte, algunos inconvenientes (Lara y Camacho, 2011)
estan relacionados con la amplia diversidad de dispositivos moéviles, generando dificulta-
des con respecto a la creacion de contenidos; la ausencia de evaluacioén, resistencia al
cambio por parte de diversos agentes educativos, etc.
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Con respecto al MALL, se ha publicado diversas investigaciones empiricas (Cas-
trillo et al., 2014; Pareja-Lora et al., 2014). Por otra parte, Andujar-Vaca y Cruz-Marti-
nez (2017) analizan Whatsapp como herramienta para fomentar las destrezas orales
en inglés mientras Montaner (2018) explora Kahoot en un curso de inglés en educacion
secundaria mediante AICLE (Marsh, 1994). Con respecto a trabajos tedricos, Kukuls-
ka-Hulme y Viberg (2018) presentan el estado de la cuestion, mientras Traxler et al.
(2018) exponen un enfoque pedagodgico donde se combina aprendizaje movil, recursos
educativos en abierto y aprendizaje social.

Metodologia
Contexto y Muestra

El centro, donde se desarrolld la experiencia didactica, es un instituto publico de ense-
flanza secundaria obligatoria y bachillerato sito en un municipio de la provincia de Va-
lencia, que en 2018 contaba con aproximadamente 16.000 habitantes segun el Instituto
Nacional de Estadistica, siendo sus principales sectores econémicos el mueble y la au-
tomocion. El instituto dispone de una diversos programas educativos, a saber programas
plurilinglies, programas de enriquecimiento curricular (Aprendizaje basado en proyectos,
Aprendizaje Cooperativo, etc.), programas europeos (Erasmus, KA1), etc.

La muestra estuvo formada por 29 alumnos que, durante el curso 2017-18, estu-
diaron 1° Bachillerato. 15 estudiantes participaron en modalidad experimental (grupo E)
y 14 alumnos contribuyeron en modalidad control (grupo C). Los participantes en grupo
E realizaron las actividades mediante Instagram mientras los participantes en grupo C
realizaron las tareas en Word Office. Los alumnos fueron elegidos aleatoriamente por
azar, entre los primeros de la lista del docente. La edad del alumnado oscilaba entre 16
y 17 afios. En el ambito académico, algunos alumnos estudiaron educacion secundaria
en el marco del programa plurilingte. Por ello, los alumnos participantes tenian nivel B1
segun el MCER.

Tratamiento didactico

Se considerd conveniente que el alumnado participante realizara las correspondientes
tareas para incentivar la produccion escrita en inglés tanto en modalidad experimental
como en modalidad control con la finalidad de contrastar y comparar resultados para asi
corroborar, al finalizar la experiencia didactica, si surgié un aprendizaje significativo en
ambos grupos o si, por el contrario, pudo haber diferencias significativas entre ambos
grupos, en funcion de la herramienta que utilizaron en esta experiencia. Los alumnos
tanto del grupo E como del grupo C realizaron las mismas actividades tanto en Instagram
(grupo E) como en Word Office (grupo C).
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Instrumentos

Para obtener los datos cuantitativos de este trabajo, se utilizaron, por una parte, dos pro-
ducciones escritas por parte del grupo E y, por la otra, se usaron dos actividades escritas
por parte del grupo C, constando la experiencia didactica, por tanto, de un total de cuatro
producciones escritas. Todas estas actividades tuvieron lugar en diferentes momentos
coincidiendo con el primer y el segundo trimestre respectivamente del curso académico
2017-2018. La primera produccion escrita de ambos grupos se realizé durante el primer
trimestre. La segunda actividad se llevé a cabo durante el segundo trimestre.

El primer trimestre comenz6 a mediados de septiembre y terminé a visperas de Na-
vidad de 2017. El segundo trimestre empezé la segunda semana de Enero 2018 y finali-
z6 en la primera quincena de marzo. Segun el curriculo establecido por Decreto 87/2015,
el curso de inglés consta de tres sesiones semanales de 45 minutos cada sesion. Cada
trimestre consta de 36 horas. No obstante, solo se dedicaron dos sesiones tanto para el
grupo E como para el grupo C, siendo un total de 4 sesiones para el primer y segundo
trimestre respectivamente. A continuacion, en la tabla 1, se observa la distribucién de las
tareas realizadas durante los dos trimestres en los que esta experiencia tuvo lugar.

Tabla 1.Distribucion de actividades realizadas

TRIMESTRE NUMERO DE SESIONES | DESCRIPCION ACTIVIDADES
Los alumnos realizaron una descripcion de un paisa-
je con playa incluido

1° TRIMESTRE | 4 * 45 minutos cada una

Los alumnos realizaron una descripcién de un lugar

2° TRIMESTRE | 4 * 45 minutos cada una .
de montafia con personas

Procedimientos

Durante el periodo en el cual tuvo lugar esta experiencia didactica en el aula de inglés en
Bachillerato, tanto los alumnos participantes del grupo E como los alumnos participan-
tes del grupo C utilizaron 4 sesiones en cada trimestre por lo que, en consecuencia, se
emplearon un total de 8 sesiones dedicadas a esta experiencia. Cada sesion tenia una
duracion de 45 minutos. Toda esta experiencia didactica se desarrollé en el aula de in-
formatica del instituto de educacion secundaria durante todo el proceso. A continuacion,
en la tabla 2., se contemplan los procedimientos empleados durante esta experiencia.

Tabla 2. Procedimientos

PROCEDIMIENTOS GRUPO DESCRIPCION
Introduccién de la EvC El profesor explica los objetivos, metodologia y tiempo de
experimentacion y desarrollo. Se reparten las tareas a realizar.

Se imparte 1 sesion en el aula de informatica para explicar
Ey C | el funcionamiento de Instagram (grupo E) y de Word Office
(grupo C).

Las tareas se desarrollan, durante el primer y segundo

E y C | trimestre, en el aula del centro, estando presente el profesor,
quien guia durante todo el proceso.

Inicio de la
experimentacion

Desarrollo de las
actividades propuestas
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Analisis de datos

Se analizaron, en esta investigacion, los resultados de las diversas actividades de expre-
sion escrita que el alumnado participante realizé durante esta experiencia didactica en
el primer y segundo trimestre del curso académico 2017-2018. Para ello, se analizaron
primero los datos cuantitativos obtenidos a partir del grupo E vy, luego, se analizaron los
datos cuantitativos conseguidos teniendo en cuenta los resultados del grupo C con el
objetivo de determinar si los alumnos tanto del grupo E como del grupo C mejoraron
su expresion escrita en inglés mediante Instagram (grupo E) y/o mediante WordOffice
(grupo C).

Se callificaron las diversas actividades de expresion escrita a través de las califica-
ciones numericas que, segun el sistema educativo espanol, corresponden entre el 1y 10.
Se calificd de forma numeérica las diferentes variables de las que el producto final de los
textos consto. Estas variables analizadas fueron el contenido del texto, la organizacion y
la estructura del texto, la gramatica, el vocabulario y, por ultimo, la ortografia.

Estas calificaciones numéricas fueron introducidas en Excel con la finalidad de cal-
cular el promedio de los datos con respecto a las diferentes variables mencionadas ante-
riormente. A continuacion, se crearon las gréaficas correspondientes a partir de los resul-
tados obtenidos con el objetivo, en primer lugar, de analizar los resultados conseguidos
y, posteriormente, justificar los resultados obtenidos durante esta experiencia didactica.

Discusidén y resultados

En este apartado, se analizan los datos de las diferentes producciones escritas. Dada
la condicién de Instagram como aplicacion unicamente visual, los alumnos tuvieron que
redactar textos simplemente descriptivos mediante la practica de la destreza de sintesis
en inglés. Los alumnos realizaron dos actividades, una tarea en el primer trimestre y otra
en el segundo trimestre. Para ello, los alumnos crearon previamente una cuenta privada
— considerando que son menores de edad- y, a la vez, abierta de modo que pudieran
compartir entre el grupo de comparieros tanto las imagenes como las descripciones rea-
lizadas. A continuacion, se observa la media de los resultados del primer texto descriptivo
de los alumnos que participaron en la modalidad experimental.

Figura 1. Media de los resultados de la 12 produccion escrita del grupo E
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Los dos primeros componentes son contenido y organizacién respectivamente con
la calificacion de 7,85. El tercer componente es ortografia (7,75). En cuarto lugar, se en-
cuentra el componente vocabulario (7,14). El quinto componente es gramatica (7,12). La
media total del primer texto descriptivo es 7,5. Inicialmente se esperaban mejores resul-
tados, considerando el aspecto innovador de Instagram. Esto se debid a la naturaleza vi-
sual de esta herramienta, descentrando al alumnado del grupo E, dado que ellos tan sélo
estaban habituados a publicar material visual en sus perfiles, y no tenian por costumbre
incluir textos debajo de las imagenes. Se observa, en la siguiente grafica, la media de los
resultados del segundo texto descriptivo del grupo E.

Figura 2. Media de los resultados de la 22 produccion escrita del grupo E

Primero, se encuentra el contenido (9,3). Luego esta ortografia (9,2). El tercero es
organizacion (8,74). En cuarto lugar, esta gramatica (8,71) y, a continuacion, vocabulario
(8,6). La media total de esta actividad es 8,93. Si comparamos ambas actividades, la
media de esta segunda actividad (8,93) es superior a la media de la primera tarea (7,54)
surgiendo un aprendizaje significativo por parte del grupo E. El profesor-investigador
dedico entre 2 y 3 sesiones de formacién para ensefiar a los alumnos como utilizar /nsta-
gram de modo que se centraran en el objetivo principal de esta experiencia, siendo esta
la razén de estos resultados satisfactorios de esta segunda actividad. A continuacion, en
la siguiente grafica, se visualiza la media de los resultados del primer texto descriptivo de
los alumnos que participaron en la modalidad control.

Figura 3. Media de los resultados de la 12 produccion escrita del grupo C
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El primer componente es contenido (9,6). Luego, se encuentra ortografia (9,3). El
tercero es organizacioén (9,07). En cuarto lugar, esta vocabulario (8,9) y, finalmente, gra-
matica (8,5). La media total de esta primera actividad del grupo C es 9,12. Si compara-
mos la media de esta actividad entre el grupo E (7,5) y el grupo C (9,12), la media del
grupo C es superior a la media del grupo E. No se cumplen las expectativas inicialmente
establecidas, pues se esperaba que los resultados por parte del grupo E fueran mejores
que los del grupo C. Posiblemente esta diferencia entre ambos grupos se encuentra en
la diferencia de nivel del idioma entre ambos grupos. Luego se observan, en la siguiente
grafica, la media de los resultados del segundo texto descriptivo del alumnado que par-
ticipd en el grupo C.

Figura 4. Media de los resultados de la 22 produccioén escrita del grupo C

El primer componente es contenido (9,5). En segundo lugar, esta ortografia (9,35).
El tercero es vocabulario (9,32). En cuarto lugar, se encuentra gramatica (9,25). El quinto
es organizacion (8,65). La media total de esta segunda tarea es 9,22. Si comparamos la
media de esta segunda actividad entre el grupo E (8,93) y el grupo C (9,22), se observa
un aprendizaje significativo por parte del grupo C en comparacion al grupo E al término
de esta experiencia didactica por lo que, tal como se ha comentado anteriormente, no se
cumplen las expectativas iniciales.

A este respecto, cabe mencionar que los alumnos del grupo E, por su parte, posi-
blemente prestaron mayor atencion al aspecto visual de Instagram mientras los alumnos
del grupo C, por la otra, estuvieron mas centrados en la redaccion de los textos des-
criptivos dado que solo accedieron a Instagram para compartir fotos e imagenes y, por
tanto, no publicaron texto etiquetando material visual. La diferencia entre ambos grupos
podria encontrarse pues en factores extrinsecos, a saber la presencia y/o ausencia del
elemento visual en funcion de la modalidad experimental y/o control en la que los alum-
nos participaron.

Por ultimo, si se comparan los resultados entre la primera actividad (9,12) y la
segunda actividad (9,22) por parte del grupo C, se puede observar que existe una lige-
ra diferencia entre ambas actividades, siendo ligeramente superior la media total de la
segunda actividad. Por tanto, se puede afirmar que el aprendizaje no fue especialmente
significativo en la experiencia didactica desarrollada por parte del grupo C. Esta ligera
diferencia se debe a las calificaciones de los componentes gramatica y vocabulario res-
pectivamente, siendo estas ligeramente superiores en la segunda actividad.
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En este trabajo, se ha intentado verificar si el uso de Instagram en el aula de in-
glés puede ser determinante en la mejora de la competencia en produccion escrita en
estudios de Bachillerato. Finalizada la experiencia didactica, se puede confirmar que, a
partir de los diversos resultados analizados en este trabajo, en el grupo experimental,
la expresion escrita en inglés mejord notablemente. Sin embargo, con respecto al grupo
control, no se puede corroborar que la produccién escrita haya mejorado significativa-
mente al término de esta experiencia didactica, objeto de estudio en este trabajo.

A modo de conclusién, considerando que, tras una busqueda exhaustiva en Google
Académico desde 2014 hasta la actualidad centrada en experiencias didacticas en torno
al Instagram como herramienta de aprendizaje (Castrillo, Martin-Monje, y Barcena, 2014;
Macias, 2016; Anddjar-Vaca y Cruz-Martinez, 2017; Avila, 2017; Montaner, 2018), obser-
vamos que no existen publicaciones relacionadas con Instagram en el aula de inglés..
Por ello, este trabajo aporta valor significativo en el ambito de aprendizaje de lenguas
mediante dispositivo movil. A este respecto, se plantean futuras lineas de investigacion
con respecto al uso de Instagram en el aprendizaje del inglés, tales como fomentar la
competencia lectora, refuerzo de vocabulario, etc.
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